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1 ° ObiEtiVO

O Painel Genético Nutricdo Personalizada visa identificar
predisposicdes a condicdes clinicas especificas, comuns ou
hereditarias. No painel Nutricional vamos identificar
varia¢des genéticas relacionados a cinco (5) grandes areas
que sdo elas: Nutrientes e Metabolismo, Composicao
Corporal, Atividade Fisica, Desequilibrios e Deficiéncias e
Intolerancias e Disfuncdes. Conhecer o perfil genético
(polimorfismos) do seu paciente e as implicacbes do
consumo alimentar lhe dara as ferramentas necessdrias
para tomar as melhores decisfes em relacdo a dieta
personalizada, visando atender as necessidades especificas
de cada individuo. Vale ressaltar que recentemente a
ABRAN (Associacdo Brasileira de Nutrologia) divulgou os
efeitos benéficos dos tratamentos das deficiéncias
especificas referentes as vitaminas A, D, C, e selénio com
atuacao de maior relevancia no cendrio da sindrome respira-
toria aguda grave causada pelo COVID-19 (SARS-CoV-2).

2. Condicoes analisadas

* Nutrientes e Metabolismo: Com 34 condi¢bes (Vitaminas
A, D, C, Célcio, Omega 3, 6, 9, Folato entre outros);

e Composicdo Corporal: Com 15 condi¢Oes (Gerenciamento
do Peso, Obesidade, Tendéncia a Ansiedade entre outros);
» Atividade Fisica: Com 6 condi¢Ges (Capacidade Aerdbica,
Forca Muscular, Tolerdncia a Dor entre outros);

e Desequilibrios e Deficiéncias: Com 12 condicdes
(Deficiéncia da MTHFR, Frutosemia, Galactosemia entre
outros);

e Intolerdncias e Disfun¢bes: Com 5 condi¢des (Intolerancia
a Lactose, Gluten, Sindrome Metabdlica entre outros).



ANACLINGENE

LABORATORIO DE GENETICA *

2428

polimorfismos

877

genes

72

condicoes

Necessidade de Nutrientes
e Metabolismo

Vitamina A

Vitamina B1

Vitamina B2

Vitamina B3 (Niacina)

Vitamina Bs (Acido Pantoténico)
Vitamina B6

Vitamina B7 (Biotina)

Vitamina B12

Absorcdo da Vitamina B12 (FUT2)
Vitamina C

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina K

Omega 3

Omega 6

Omega 9

Célcio

Cobre

Ferro

Potdassio

Fésforo

Folato

Selénio

Coenzima Q10

Beneficio da Betaina

Beneficio da Bromelina

Beneficio da Melatonina
Beneficio dos Probidticos
Beneficio da Zeaxantina
Deficiéncia no Metabolismo de Gor-
duras

Metabolismo de Micronutrientes
Metabolismo de Xenobidticos (in-
cluindo cafeina e P-450)
Metaboliza¢ao da Cafeina
Menor LDL em Dietas Baixas em
Gorduras Insaturadas

Composicao Corporal

Dificuldade na Manutencao do Peso
Emagrecimento com Ingestao de
mais Proteinas que Carboidratos

Emagrecimento com Restricao de
Carboidratos

Emagrecimento com Restri¢cdo Cald-
rica

Emagrecimento com Ingestao de
mais Fibras

Emagrecimento com o Consumo de
Carboidratos Complexos
Emagrecimento com Reducao de
Gorduras

Ganho de Peso com Ingestdo de
Gordura Saturada

Sensibilidade a Alimentos Amargos
Preferéncia por Alimentos Doces
Preferéncia por Alimentos Gordurosos
Tendéncia a Obesidade

Tendéncia a Obesidade (monogénica)
Tendéncia a Ansiedade

Producdo Energética Mitocondrial

Atividade Fisica

Capacidade Aerdbica

Corredor com mais Resisténcia do
que Velocidade

Forca Muscular

Ganho de Massa Muscular
Melhora da Sensibilidade a Insulina
com Exercicio

Tolerancia a Dor

Desequilibrios e Deficiéncia

Acumulo de Homocisteina
Deficiéncia da MTHFR
Deficiéncia de L-ferritina
Degradacao do Colageno
Ferritina Baixa em Homens
Frutosemia

Ferritina Baixa em Mulheres
Galactosemia

Tendéncia a Estresse Oxidativo
Tendéncia a Hiperfagia

Insénia com Cafeina

Redu¢do do Sddio para Controle da
Hipertensdo

*Esse teste genético pode sofrer alteragbes técnicas, devido a atualiza¢des futuras na
literatura médica e podem ocorrer pequenas alteragdes no nimero de condicbes,
genes e polimorfismos.
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Intolerancias e Disfuncoes

Intolerancia a Lactose
Intolerancia ao Gliten

Neoplasia Colorretal (com Consu-
mo de Carne)

Sindrome do Cdlon Irritdvel
Sindrome Metabdlica

*Esse teste genético pode sofrer alteragbes técnicas, devido a atualiza¢des futuras na
literatura médica e podem ocorrer pequenas alteragdes no nimero de condicbes,
genes e polimorfismos.
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Metodoldgia - Sequenciamento por lllumina
GSA (Infinium Global Screening Array) + 1
Andlise da base de dados WGS (Whole f
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Prazo Recebimento Resultado-30 |
Q dias uteis apds recebimento no laboratério

~ INSTRUCOES:

KIT COLETA DNA

1- Preencher o pedido médico e o termo de consentimento
(assinar);

2- Realizar uma higiene bucal normal, sem a utiliza¢do de fldor bucal
1 hora e meia antes da coleta;

3- Apds escovar os dentes ndo utilizar batom, ndo ingerir nenhum
tipo de alimento e bebidas, ndo mastigar chicletes e nao fumar;

4- 30 minutos antes da coleta ingerir aproximadamente 300 ml de
agua (um copo de dgua) para hidratar as células da mucosa bucal;

PRIMEIROS PASSOS

1- Abra a embalagem no ponto de destaque e retire o kit de
coleta, cuidadosamente gire a tampa para romper o lacre e
retirar o swab de coleta do tubo plastico.

2- Faca esfregaco da mucosa bucal vigorosamente (do lado
interno da bochecha), 50X vezes ou 1 minuto em cada lado da
bochecha, sem machucar. Apds a coleta insira o swab bucal no
interior do tubo coletor e feche bem a tampa, pressionando
contra o tubo até ouvir um click.

NOSSO KIT CONTEM:

* 1Bag ¢ 1Swab Bucal ¢ t Etiqueta de
Identificacdo

3- Apds efetuar a coleta, cole a — —
etiqueta com cddigo de barras no = =
exterior do tubo, guarde o tubo BT 1
coletor dentro da bag de retorno ’

e lacre com a etiqueta autocolante. -G)*-

*Nao necessita refrigerar * Imagem meramente ilustrativa




Seja um Prescritor AnaclinGene, conheca alguns de
nossos Paineis Genéticos. Paineis Personalizados,
Performance e Prevencao:

- Painel Genético Fisico e Esportes
- Painel Genético Baby Test
- Painel Genético Doencas Autoimunes
- Painel Genético Doencas Neurodegenerativa
- Painel Longevidade Saudavel
- Painel Genético Inflamatorio
- Painel Genético Microbioma

ANACLINGEN. l)g

(41) 3308-7010
(41) 99229-7010

www.anaclingene.com.br
atendimento@anaclingene.com.br
Avenida Republica Argentina, 1336 — Sala 205

Vila Izabel - Curitiba — Parana - Brasil
Cep: 80.620-010

Quer saber mais?
Acesse QR



