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1. Objetivo

O homem moderno vem deixando de lado as prdticas
esportivas, o que muitas vezes leva a um estilo de vida
sedentdrio e provoca distdrbios como ma alimentacao,
obesidade, estresse, doencas coronarianas etc. Como reacao a
essa atitude, a ciéncia do esporte vem desenvolvendo estudos e
demonstrando a importancia que a pratica constante de uma
atividade fisica bem planejada tem para que as pessoas possam
ter uma vida mais sauddvel. Diferentemente do que
imaginamos, € mesmo de como costumamos usar essas
palavras, Atividade Fisica, Exercicio Fisico ou Esporte ndo sdo
exatamente a mesma coisa. Parecidos formam até uma cadeia
hierdrquica, mas ndo sao sinbnimos.

Atividade Fisica: “E qualquer contracdo do musculo esquelético
que produza movimento corporal ou que resulte em gasto
energético maior do que o apresentado em nivel de repouso.
Portanto, um simples movimento de dedo pode ser
considerado uma atividade fisica”.

Exercicio Fisico: “E uma subcategoria da atividade fisica. Por
definicao, é toda atividade fisica planejada, estruturada e
repetitiva, que tem por objetivo a melhoria ou a manutencao de
um ou mais componentes da aptidao fisica (como flexibilidade,
agilidade, equilibrio, coordenacdo, resisténcia aerdbia, forca
muscular, composicdo corporal, entre outros)”.

Esporte: “Uma atividade competitiva, institucionalizada, que
envolve esforco fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras
relativamente complexas visando atingir o desempenho
maximo”’.

A aplicacao da ciéncia varia conforme o propdsito do praticante.
No esporte, ou seja, para quem busca vitdrias e tem gosto pela
competicdo, a ciéncia auxilia na melhora do desempenho e na
prevencao de lesdes. Ja para os praticantes de exercicio fisico,
objetivo € melhorar a qualidade de vida. Pensando desta forma
a AnaclinGene desenvolveu o Painel Genético Fisico e Esporte
que visa informar como seus genes podem afetar:
Caracteristicas pessoais, Susceptibilidade ao Esporte, Sistema
muscular, Sono, Peso, Sitema Hematoldgico, Horménios,
Necessidades de Nutrientes, Vitaminas, Antioxidantes,
Suplementos, Acidos Graxos, Cardiovascular e Cerebrovascular,
Sistema esquelético, Desordens metabdlicas, Dores, Alergias e
Inflamacgdes.
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2 e Importancia da Pratica Fisica

1 - Autoestima
A pratica regular de exercicios aumenta a confianca do
individuo.

2 - Capacidade Mental
Pessoas ativas apresentam reflexos mais rapidos, maior nivel de
concentragdo e memdaria mais apurada.

3 - Colesterol

Exercicios vigorosos e regulares aumentam os niveis de HDL
(lipoproteina de alta densidade, o “bom colesterol””) no sangue,
fator associado a reducdo dos riscos de doencas cardiacas.

4 - Depressao

Pessoas com depressdao branda ou moderada que praticam
exercicios de 15 a 30 minutos em dia alternados experimentam
uma variacao positiva do humor ja apds a terceira semana de
atividade.

5 - Doencas Cronicas

Os sedentdrios sao duas vezes mais propensos a desenvolver
doencas cardiacas. A atividade fisica regula a taxa de agucar no
sangue, reduzindo o risco de diabetes.

6 - Envelhecimento

Ao fortalecer os musculos e o coragdo e ao amenizar o declinio
das habilidades fisicas, os exercicios podem ajudar a manter a
independéncia fisica e a habilidade para o trabalho, retardando
o processo de envelhecimento.

7] - Ossos
Exercicios regulares com pesos sao acessdrios fundamentais na
construcao e manutencao da massa dssea.

8 - sono
Quem se exercita “pega” no sono com mais facilidade, dorme
profundamente e acorda restabelecido.

O - Estresse e Ansiedade

A atividade fisica libera os horménios acumulados durante os
momentos de estresse. Também funciona como uma espécie de
tranquilizante natural: depois do exercicio, a pessoa
experimenta uma sensacao de serenidade.
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3+ Condi¢bes analisadas

Necessidade de Nutrientes e
Metabolismo

Omega 3

Beneficio da Clrcuma (Turmérico)
Necessidade Monofosfato de Uridi-
na (UMP)

Deficiéncia de Biotinidase (DBT)
Vitamina B3 (Niacina)

Aminoacidos

L-arginina

L-glutamina

Creatina Monohidratada
Beta-alanina

Antioxidantes e Suplementos

Coenzima Q10

Shake Proteina da Carne
Beta-Caseina A1

Acido Retinoico

Glicerol

Shake Proteina Vegetal
Beta-Caseina A2A2
Whey Protein

Beneficio de BCAA

Caracteristicas Pessoais

Resisténcia Fisica

Altura

Gene da Lideranca

Maior Probabilidade de Fadiga
Capacidade de Aceitar Criticas
Cronotipo Noturno

Cronotipo Matutino

Maior Necessidade de Horas de
Sono

Hordrio para dormir tardio.
Insdnia

Memdria de Trabalho Visuoespacial
Ins6nia com Cafeina

Sistema Cardiovascular

Taquicardia Ventricular

Sindrome de Wolff-Parkinson-White
Cardiomiopatia Hipertréfica Familiar
Capacidade Aerdbica
Cardiomiopatia Hipertréfica Prima-
ria

Fibrilacdo Ventricular Paroxistica
Sindrome de Brugada

Doencas Genéticas e Heredita-
rias

Sindrome de Walker-Warburg
Doenca de Pompe

Dores

Fibromialgia
Tolerancia a Dor

Esportes

MMA

Atletas de Elite

Ciclismo

Combate

Volley

Iron man

Maratona

Boxe

Endurance

Maior Beneficio do Exercicio Aerdbi-
co para a Fungao Vascular
Futebol

Ténis

Basquete

Escalada

Judo

Beneficio da Atividade Fisica para
Reducdo de Risco Cardiovascular
Wakeboard

Windsurf

*Esse teste genético pode sofrer alteragbes técnicas, devido a atualiza¢des futuras na
literatura médica e podem ocorrer pequenas alteragdes no nimero de condicbes,
genes e polimorfismos.
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Atletas de Poténcia Peso
Forca do Tenddo
Salto Triplo Adiposidade
Natacao Aumento da medida da cintura com
Triatlon o habito de fumar muito

Levantamento de Peso

Cross Country

Baseball

Yoga

Arrancada

Futebol Americano
Nadadores de Longa Distancia

Hormonios

Deficiéncia do Hormonio do Cresci-
mento (GH)

Nivel de Cortisol

DHEA/DHEAS

Testosterona

LesOes

Artrose do Joelho

Lesdo no Tend3o de Aquiles

Lesdo do Ligamento Cruzado Anterior
Maior Risco de Lesdes Esportivas
Dano Muscular Induzido por Exercicio
Lesdo do Menisco

Luxag¢do do Quadril

Tendéncia a Fraturas

Lesdes nos Isquiotibiais
Deslocamento do Ombro
Probabilidade de Lesbes Musculares
Ruptura de Ligamento

Sistema Metabdlico

Tendéncia a Obesidade

Deficiéncia no Metabolismo de Gor-
duras

Metabolismo em Repouso
Metabolizacdo de Proteinas

Provocativos e Conflitos

Dificuldades em Lidar com Criticas
Comportamento Desafiador

indice de Massa Corporal Quantita-
tiva (IMC)

Gordura Corporal

Medida da Cintura

Maior Redu¢ao do IMC com Exercicio
Oxidacdo de Gorduras

Dificuldade na Manutencao do Peso
Emagrecimento com o Consumo de
Carboidratos Complexos

Magreza

Beneficio do Exercicio Fisico para o
Emagrecimento

Diminui¢do da massa corporal pds-
treino

Psiquidtricos

Tendéncia a vicios (alimentares,
jogo, dlcool, fumo)
Enj6o em Movimento

Sistema Esquelético (Ossos)

Escoliose

Doenga do Disco Intervertebral
Osteopenia

Contratura de Dupuytren
Resisténcia Ossea

Sistema Hematolégico

Nivel de Colesterol (HDL)

Nivel de Colesterol (LDL)

Ferritina Alta

Menores Niveis de Hemoglobina
Beneficio do Exercicio Fisico para o
HDL

Sistema Muscular

Fraqueza Muscular apds Exercicio
Forca de Preensdao Manual
Miopatia Nemalinica

*Esse teste genético pode sofrer alteragbes técnicas, devido a atualiza¢des futuras na
literatura médica e podem ocorrer pequenas alteragdes no nimero de condicbes,
genes e polimorfismos.
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Forca do Musculo Quadriceps
Fibras Musculares de Contracdo
Répida (Tipo II)

Rigidez Muscular

Performance Muscular (Angiotensi-
na ll)

Sindrome da Pessoa Rigida

For¢a Muscular

Area Transversal Fisioldgica do Qua-
driceps

Recuperacdo de Exercicio

Fibras Musculares de Contragao
Lenta (Tipo 1)

Poténcia Neuromuscular

Forca do Ligamento

Miostatina K153R

Distrofia Muscular de Emery-Dreifuss
Musculo Vasto Medial

Musculo Vasto Lateral

Forca do Joelho

Hipotonia Muscular

Protecdo Contra Dano Muscular
Tendinite do Manguito Rotador
(Ombro de Tenista)

Contragdo Lenta das Fibras Muscu-
lares

Forca Explosiva

Sistema Respiratorio

Resisténcia Aerdbica
Volume de Oxigénio (02) Maximo
(VO2 Max)

*Esse teste genético pode sofrer alteragbes técnicas, devido a atualiza¢des futuras na
literatura médica e podem ocorrer pequenas alteragdes no nimero de condicbes,
genes e polimorfismos.
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Armazenamento - Vitalicio

Prazo Recebimento Resultado-30 |
Q dias uteis apds recebimento no laboratério

~ INSTRUCOES:

KIT COLETA DNA

1- Preencher o pedido médico e o termo de consentimento
(assinar);

2- Realizar uma higiene bucal normal, sem a utiliza¢do de fldor bucal
1 hora e meia antes da coleta;

3- Apds escovar os dentes ndo utilizar batom, ndo ingerir nenhum
tipo de alimento e bebidas, ndo mastigar chicletes e nao fumar;

4- 30 minutos antes da coleta ingerir aproximadamente 300 ml de
agua (um copo de dgua) para hidratar as células da mucosa bucal;

PRIMEIROS PASSOS

1- Abra a embalagem no ponto de destaque e retire o kit de
coleta, cuidadosamente gire a tampa para romper o lacre e
retirar o swab de coleta do tubo plastico.

2- Faca esfregaco da mucosa bucal vigorosamente (do lado
interno da bochecha), 50X vezes ou 1 minuto em cada lado da
bochecha, sem machucar. Apds a coleta insira o swab bucal no
interior do tubo coletor e feche bem a tampa, pressionando
contra o tubo até ouvir um click.

NOSSO KIT CONTEM:

* 1Bag ¢ 1Swab Bucal ¢ t Etiqueta de
Identificacdo

3- Apds efetuar a coleta, cole a — —
etiqueta com cddigo de barras no = =
exterior do tubo, guarde o tubo BT 1
coletor dentro da bag de retorno ’

e lacre com a etiqueta autocolante. -G)*-

*Nao necessita refrigerar * Imagem meramente ilustrativa




Seja um Prescritor AnaclinGene, conheca alguns de
nossos Paineis Genéticos. Paineis Personalizados,
Performance e Prevencao:

- Painel Genético Fisico e Esportes
- Painel Genético Baby Test
- Painel Genético Doencas Autoimunes
- Painel Genético Doencas Neurodegenerativa
- Painel Longevidade Saudavel
- Painel Genético Inflamatorio
- Painel Genético Microbioma
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