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1 ° ObiEtiVO

O termo transtorno do desenvolvimento psicoldgico abrange diversas
alteracdes neuroldgicas, como deficiéncia intelectual, transtornos de
desenvolvimento, TEA (transtorno do espectro autista), TDAH (transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade), dislexia, sindrome de Rett, entre outros.
Os disturbios de desenvolvimento geralmente tém inicio na infancia, mas
tendem a persistir na idade adulta, causando comprometimento ou atraso nas
fun¢bes relacionadas a amadurecimento do sistema nervoso central.
A deficiéncia intelectual é geralmente caracterizada pela diminuicdo de
habilidades em varias dreas de desenvolvimento, como o funcionamento
cognitivo e o comportamento adaptativo. Os sintomas de transtornos do
desenvolvimento s3o comportamento social, comunica¢do e linguagem
prejudicados e uma estreita faixa de interesses e atividades, que sdo uUnicas
para o individuo. Os transtornos de desenvolvimento frequentemente se
originam na infancia ou na primeira infancia.

A evidéncia da natureza epigenética do TEA inclui: metilacdo anormal; severo
desequilibrio oxidativo, vulnerabilidade a metais tdxicos e a outros
compostos ambientais; Os recentes estudos em grupos de familiares estimam
uma base genética bastante significativa para a suscetibilidade do
desencadeamento do TEA, e a exploracdo gendmica estd comecando a
elucidar uma arquitetura genética de relacdo subjacente. Muitos dos genes
associados ao TEA afetam o desenvolvimento controlando (regulando) a
atividade de outros genes ou proteinas. Podem existir: variantes genéticas
que tornam os processos fisiolégicos menos eficientes; variantes genéticas
gue criam maior vulnerabilidade a xenobidticos; deficiéncia de enzimas ou
etapas nas vias fisioldgicas que funcionam com menos eficiéncia ou s&o
bloqueadas na presenca de substancias toxicas, haja ou ndo uma tendencia
genética.

O envolvimento da familia no cuidado de pessoas com essa condi¢dao é
fundamental. E importante conhecer as situacdes e atividades que causam
tensdo e bem-estar ao individuo, assim como descobrir quais ambientes sdo
mais apropriados para uma melhor aprendizagem. O estabelecimento de
rotinas didrias (hordrios para alimentacdo, brincadeiras, contato com outras
pessoas e sono) ajuda a prevenir estresse desnecessario.

E importante ressaltar que novos estudos também podem revelar novos
genes que influenciam no desenvolvimento de comorbidades fisicas
diferentes, que podem ajudar no diagndstico do paciente, para que haja
intervencdo o mais precoce possivel. No entanto os transtornos do
desenvolvimento psicoldgico, tem causas multifatoriais, com caracteristicas
comuns ou ndo, devendo ter intervencdes e tratamentos individualizados.
O exame genético é ideal para promover maior qualidade de vida aos
portadores de ‘Transtornos Psicolégicos” pensando desta forma
desenvolvemos o Painel Genético Transtornos Globais que contempla uma
investigacdo genética, sobre diversos aspectos que influenciam direta ou
indiretamente nas doencas geradas pelos transtornos de desenvolvimento
psicoldgico.
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2. Condicoes analisadas

Necessidades Metabolizacdo de Proteinas
Metabolismo de Micronutrientes
Vitamina A Metabolismo de Xenobidticos (in-
Vitamina B1 cluindo cafeina e P-450)
Vitamina B6 Metilagdo
Vitamina B12 Reac¢do ao Aluminio
Absor¢do da Vitamina B12 (FUT2) Reacdo a0 Arsénio
Vitamina C Rea¢do ao Chumbo
Vitamina D Reacdo ao Manganés
Vitamina E Reacdo ao Zinco
Vitamina K
Célcio Sindromes e Transtornos
Colina
Cobre Baixa Sintese de Serotonina
Ferro Depressdao em Crian¢as com Autismo
Folato Resposta a Antidepressivos
Selénio Resposta a Citalopram
Zinco Resposta a Fluoxetina
Sindrome de Asperger
Reac¢bes e Metabolismo Sindrome de Rett

Sindrome de Smith-Lemli-Opitz
Beneficio da Clircuma (Turmérico)  sindrome de Sanfilippo

Beneficio da Melatonina Sindrome do X Fragil

Beneficio dos Probidticos Tendéncia a Depress3o

Beneficio da Betaina Tendéncia a Esquizofrenia

Baixos Niveis de Fosfatidilcolina Transtorno Bipolar (TB)
Deficiéncia da Sintese da Tetrahi- Transtorno do Déficit de Atencdo
drobiopterina(BH4) com Hiperatividade (TDAH)
Deficiéncia no Metabolismo de Car-  Transtorno do Déficit de Atencdo
boidratos com Corantes Alimenticios
Deficiéncia no Metabolismo de Gor- Transtorno do Espectro Autista
duras (TEA)

Deficiéncia no Metabolismo do Transtorno Obsessivo-Compulsivo
Acido Fdlico (TOC)

Efeito neurotdxico do Zinco asso-  Transtorno Opositivo-Desafiador
ciado a ApoE (isoforma €4) (TOD)

Estradiol Transtorno de Personalidade Limi-
Frutosemia trofe(TPL)

Galactosemia

Intolerancia a Lactose Desordens Metabdlicas
Intolerancia ao Mercurio

Intolerancia a Histamina Aciddria Arginino-Succinica (ASA)
Intolerancia ao Gldten Aciduria Alfa Metil-Acetoacética
Metabolizacdo da Cafeina (ACATY)

*Esse teste genético pode sofrer alteragbes técnicas, devido a atualiza¢des futuras na
literatura médica e podem ocorrer pequenas alteragdes no nimero de condicbes,
genes e polimorfismos.
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Acidtria Glutarica tipo | (AG1) Inflamacdo e Estresse Oxidativo
Aciduria Metilmal6nica (AMM)

Acimulo de Homocisteina Tendéncia a Estresse Oxidativo
Argininemia Necessidade de Detoxicagao
Biogénese Mitocondrial IL-1f

Citrulinemia IL-6

Deficiéncia de Acil-CoA Desidroge-  I1L-10

nase de Cadeia Média (MCAD) IFN-y

Deficiéncia de Acil-CoA Desidroge-  TNF
nase de Cadeia Muito Longa
(VLCAD)

Deficiéncia de Biotinidase (DBT)
Deficiéncia de Carbamoil Fosfato
Sintetase 1 (CPS1)

Deficiéncia do Complexo Mitocon-
drial 1 (CM1)

Deficiéncia da MTHFR

Deficiéncia de N-Acetilglutamato
Sintetase (NAGS)

Deficiéncia de Ornitina Transcarba-
milase (OTC)

Deficiéncia de Purina-nucleosideo
Fosforilase (PNP)

Deficiéncia de Proteina Trifuncional
Mitocondrial (MTPD)

Deficiéncia Cerebral de Transporte
de Folato (DCF)

Deficiéncia de Quinase Desidroge-
nase de Aminoacidos de Cadeia Ra-
mificada (DQDCR)

Doenca Inflamatdria Intestinal (DII)
Fenilcetonuria (PKU)

HLA-DQ2.2 (Doenca Celfaca)
HLA-DQS8

Lipofuscinose Cerdide Neuronal
Tipo 2 (CLN2)

Linfohistioctitose Hemofagocitica
(LHF)

Linfo-histiocitose hemofagocitica
familiar (HLH)

Neoplasia Colorretal (com Consu-
mo de Carne)

Sindrome de Deficiéncia de Creati-
na Cerebral (CCDS)

Via da Transulfuracdo (Enxofre -
Gene CBS)

*Esse teste genético pode sofrer alteragbes técnicas, devido a atualiza¢des futuras na
literatura médica e podem ocorrer pequenas alteragdes no nimero de condicbes,
genes e polimorfismos.
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~ INSTRUCOES:

KIT COLETA DNA

1- Preencher o pedido médico e o termo de consentimento
(assinar);

2- Realizar uma higiene bucal normal, sem a utiliza¢do de fldor bucal
1 hora e meia antes da coleta;

3- Apds escovar os dentes ndo utilizar batom, ndo ingerir nenhum
tipo de alimento e bebidas, ndo mastigar chicletes e nao fumar;

4- 30 minutos antes da coleta ingerir aproximadamente 300 ml de
agua (um copo de dgua) para hidratar as células da mucosa bucal;

PRIMEIROS PASSOS

1- Abra a embalagem no ponto de destaque e retire o kit de
coleta, cuidadosamente gire a tampa para romper o lacre e
retirar o swab de coleta do tubo plastico.

2- Faca esfregaco da mucosa bucal vigorosamente (do lado
interno da bochecha), 50X vezes ou 1 minuto em cada lado da
bochecha, sem machucar. Apds a coleta insira o swab bucal no
interior do tubo coletor e feche bem a tampa, pressionando
contra o tubo até ouvir um click.

NOSSO KIT CONTEM:

* 1Bag ¢ 1Swab Bucal ¢ t Etiqueta de
Identificacdo

3- Apds efetuar a coleta, cole a — —
etiqueta com cddigo de barras no = =
exterior do tubo, guarde o tubo BT 1
coletor dentro da bag de retorno ’

e lacre com a etiqueta autocolante. -G)*-

*Nao necessita refrigerar * Imagem meramente ilustrativa
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